
横浜ベイサイドマリーナ主催 

2026年 YBM/ISPA瀬戸内海クルーズ＆ラン コース航海計画概要 

2026 年の長距離クルーズの第一弾は瀬戸内海の定番、しまなみ海道を抜けてから周防灘の航海です。 大島宮窪

港では村上水軍ミュージアムと潮流体験、上蒲刈島では海鮮料理を満喫し、姫島では車海老料理と町営温泉で疲れ

を癒して頂き、最終日は周防灘の航海を得て新門司マリーナまでの長距離クルーズです。 

■コース概要 

①日    程     令和８年５月１６日（土）～２０日（水）４泊５日 

②募集人数     ６名（最小催行人数４名） 

③参加費用    165,000 円（一人/税込） ※現地までの往復交通費、宿泊費、食費、その他費用は別途。 

④インストラクター  飛内秋彦（横浜ベイサイドマリーナ ISPA インストラクター 

⑤使 用 艇     Jeaneau 11.20（Marine Drive）  

⑥航海計画    前日の５月 15 日（金）に尾道に宿泊ください（尾道ロイヤルホテルがお勧めです） 

No 日 出港地 寄港地 マイル 寄港地の楽しみ 

１ 5 月 16 日（土） 尾道海の駅 大島宮窪港 20 潮流体験・村上水軍 

2 5 月 17 日（日） 大島宮窪港 上蒲刈島 20 かづらの海鮮料理 

３ 5 月 18 日（月） 上蒲刈島 周防大島 30  

４ 5 月 19 日（火） 周防大島 姫島 30 車エビ料理・温泉 

５ 5 月 20 日（水） 姫島 新門司マリーナ 40 15 時着 16 時解散 

⑦航海計画図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑧クルーズの楽しみ 

 

 

 

 

宮窪潮流体験             村上水軍ミュージアム      かづらの海鮮料理 

 

⑨その他     ・詳細内容については後日発表します。 

          ・航海計画は変更になることがございます。 

          ・募集締め切りは初日の 30 日前とし、そこからキャンセル料が発生します。 
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