
 

横浜ベイサイドマリーナ（株）主催 

 2026 年 10 月 YBM・ISPA 瀬戸内海コスタルスキッパー  

 

国内有数のクルージングスポットである瀬戸内海。 ここで横浜ベイサイドマリーナは ISPA コスタルスッキパー瀬戸内海を開

催いたします。 普段は穏やかな海ですが激しい潮流と大きな潮汐差の有る瀬戸内海はまさにセイルトレーニングの適したステ

ージです。 毎年、実施してきたバンクバー（カナダ）に劣らない潮流計算が必要となります。 ISPA セーリングスクール修了

者の参加をお待ちしております。 

 

 

■ISPA サテフィケート取得 

・このコースではコスタルナビゲーター、コスタルスキッパーサテフィケート取得の為のトレーニングを受けることが可能です。 

・コスタルナビゲーターに関しては、コスタルスキッパー実践コース参加前にコスタルナビゲーション on-line 講習を受講し、理論

サテフィーケートを取得する事が前提となります（当社が on-line 講習の手続きを行います） 

・コスタルナビゲーション on-line 受講後は横浜ベイサイドマリーナにてナビゲーションの理論講習を行います(１日) 

・コスタルスッキパーは瀬戸内海で７日間の実践トレーニングです。 

 

■開催概要 

１，主   催 ： 横浜ベイサイドマリーナ（株） 

２，日   程 ：  

No 講習内容 日程 会場 

１ on-line 講習 各自ナビゲーション講習まで 自宅 

２ コスタルナビゲーション理論講習 10 月 3 日（土） 横浜ベイサイドマリー/West 

３ コスタルスキッパー  実践講習 10 月 24 日(土)～30 日(金) 瀬戸内海各地を航行 

２，参加資格 ： ISPA 横浜ベイサイドマリーナ修了者（他社 ISPA 修了者はご相談ください） 

３，募集人員 ： ４名（最小催行人員３名） 

４，インストラクター：飛内秋彦（横浜ベイサイドマリーナ ISPA インストラクター） 



５，参加費用                                                          （税込） 

No 項目 価格 備考 

１ on-line 講習費用 44,000 円 ワークブック、デバイダー、コースプロッター含む 

２ コスタルナビゲーション理論講習費用 27,500 円 瀬戸内海実践ナビゲーション講習(1 日) 

３ コスタルスッキパー海上実践費用 246,400 円 7 日間の実践参加費用 

合計 317,900 円  

６，その他費用 ： 現地までの往復交通費、宿泊代、食事代とは上記費用に含まれませんので別途必要となります 

７，使 用 艇 ： Jaenueau Voyage11.88 

８，協力/船長 ： 武田隆治（マリンドライブヨットスクール沖縄＆瀬戸内） 

 

■パッセージプラン作成 

・参加者は以下に基づいて全員パッセージプランを事前に作成ください。 

・パッセージプランは Navionics、new pec smart もしくは紙の海図上で作成してください。 

・出来る限り、Navionics または new pec smart をタブレットにインストールすることをお勧めします。 

・下記日程に基づき、必要な潮流計算を行ってください（スラックタイム計算含む）。 また、停泊地のタイド計算、アンカー 

リングを想定した翌日の出港時間までの間、安全にアンカーリング出来る水深を割り出してください。 船のドラフトは 1.8m、

キール下から海底までの余裕 0.5m、入港時間は 1700、翌日の出港時間を 1100 と想定してください 

 

■航行予定 

10 月 24 日(土) 8 時尾道海の駅集合、ブリーフィング後出港 

            尾道～舟折瀬戸～能島最狭部～宮窪漁港（尾道水道潮流・舟折瀬戸スクラック時間通過） 

10 月 25 日(日) 宮窪漁港～来島海峡中水道～御手洗港 

10 月 26 日(月) 御手洗港～猫瀬戸～倉橋島（アンカーリング） 

10 月 27 日(火) 倉橋島～堀江海の駅(松山) （来島海峡通過潮流計算 

10 月 28 日(水) 堀江海の駅～大三島宮浦港（ドッキング/アンカーリング） 

10 月 29 日(木) 大三島宮浦港～多々良大橋通過～弓削 

10 月 30 日(金) 弓削～ベラビスタマリーナで給油～尾道海の駅（午前中帰港・午後解散）  

※この航海計画表は令和８年２月に作成したものです。 天候その他の理由により、寄港地、宿泊先が変更になる場合が

ございますのであらかじめご了承お願い致します。 

 

■事前確認内容 

・航海中の宿泊はヨット泊が基本となりますが若干狭いので数日はホテル等に宿泊する予定です。 

・その場合、宿泊は当社が予約いたします。 出来る限り個室が可能な宿泊先、一棟借を優先に探しますが島によっては部

屋数の問題も有りますので参加者との相部屋になる可能性がございますので事前にご了承ください。 

・宿泊は全て実費精算とします。 外食の場合は参加者の人数割清算とします。 

・瀬戸内海の島々ではキャッシュレス（クレジットカードやPay）が使用できない所が有りますので現金のご用意をしてください。 

・ご自身のライフジャケットをお持ちの方は持参ください。（貸出用もご用意しております） 

・常備薬、装備品等は多めに持参ください。また、持病等のある方は事前にお知らせください。 

・また、食品アレルギーの有る方も事前にインストラクター迄連絡をお願いいたします。 

・ヨットに持ち込む荷物は出来る限り、コンパクトにしてソフトバックにしてください。 

 

 



■持参準備品 

・航行備品：ワークブック、Log Book、デバイダー、プロッター、ハンドコンパス、new pec smart インストールタブレット 

        令和 8 年度瀬戸内海・九州・南西諸島沿岸潮汐表（日本水路協会発行） 

・貴 重 品：財布、携帯電話、タブレット、充電器、常備薬、酔い止め薬 

・ウェア等  ：カッパ類、セーリングウェアー一式、フリース、下着類、デッキシューズ、キャップ、サングラス、サンダル 

・そ の 他 ：洗面用具、日焼止、マイボトル、虫よけ他、寝袋（船中泊に必要です） 

 

■尾道へのアクセス  

・飛行機  広島空港から空港バス 尾道行または三原行で JR 乗換尾道下車  

・新幹線  福山駅にて在来線乗換、尾道下車 

・新幹線  新尾道駅からはタクシーで約 15 分  

・尾道駅からは東へ徒歩 14 分（海岸沿いを散歩するとヨットのマストが見えます）  

・尾道海の駅 https://www.umi-eki.jp/uminoeki/onomichi.html  

 

■前日の宿泊について 10 月 23 日(金) 

尾道海の駅周辺にお入り下さい  

推奨ホテル  

・尾道ロイヤルホテル（ヨット保管目の前） https://www.kokusai-hotel.com/royal/ 

・ホテルアルファーワン尾道（尾道駅前）  http://www.alpha-1.co.jp/onomichi/ 

※翌日の集合時間は早いので尾道海の駅近辺のホテ ルに宿泊下さい（各自で予約） 

 

■その他 

・詳細についてはメールにてお問い合わせください。  ybm-ispa@ybmarina.com 

 

■必要テキスト 

①ワークブック コスタルナビゲーション    ②コスタルスキッパー          ③瀬戸内海・九州・南西諸島沿岸潮汐表 

    上

上記①と②はオンライン講習申込時に自宅に送られます（当社手配）        価格 1,650 円（税抜き 1,500 円） 

 

〒236-0007 横浜市金沢区白帆 1  Tel 045-775-4153 

 e-mail ：ybm-ispa@ybmarina.com      www.ybmarina.com 

https://www.umi-eki.jp/uminoeki/onomichi.html
mailto:ybm-ispa@ybmarina.com

